spolecenstvi

zodpovédnost

duvéra

vzajemna ucta

rust v Kristu

pocetni rist

transparentnost

vykazatelnost

Zelezo se ostri Zelezem a jeden

ostri tvar druhého.

Prislovi 27:17

SPZ - skupinka ,,Promény Zivota*

je urcena lidem, ktefi si uvédomuji, ze potebuji, aby
Jezi§ proménil jejich zpusob Zivota. Jedna se o jednoduchy
nastroj rustu, ktery povzbuzuje a pomaha lidem nasledovat
Krista a umoznuje kazdému kiestanovi naplnit nevSedni dilo
ziskavani (Cinéni) ucednikd, ktefi jsou schopni Cinit dalsi uced-
niky

Jak tato skupinka vypada

® skupinka se schazi 1x tydné zhruba na 1 hodinu
®  tvori ji dva nebo tfi lidé
®  skupinka neni smiSend

® ve skupince neni potfebny zadny vedouci

® skupinka nepracuje s zadnym ucebnim planem, osnovou
ani studijnim materidlem

Skupinka se zabyva pouze tFemi oblastmi
® vyznavanim hficht
® (¢tenim Pisma
® modlitbou

Skupinka promény zivota je mocna a pfitom jednodu-
cha zbran, a to pfedevSim proto, Ze je zaloZena na biblickych
hodnotach - uznava dutlezitost spoleCenstvi, potfebu vnitini
promeény Clovéka a piikaz k ¢inéni ucednika.

Kdo se miiZe zapojit

® kazdy, kdo si naléhavé uvédomuje, ze lidé kolem nés po-
tiebuji Krista (L 5,29-32).

® kazdy, kdo si uvédomuje, ze jako kiestan potiebuje rist a
byt proméiovan v Kristovu podobu. (2 Pt 3:18)

Dva dirazy:
®  ziskavani nevéficich pratel pro Krista
®  duchovni rust kiestana zapojeného do procesu uéednictvi.

Opusténi jednoho ¢i druhého dirazu vede ke zpomaleni
nebo uplnému vymizeni ovoce skupinky.

Zelezo se osti'i Zelezem
a jeden ostii tvar druhého.
Prislovi 27:17

SPZ.

skupinky
promény

Zivota



popis skupinky promény Zivota

zabyva se pouze tfemi ukoly

vyznavani, sdileni BS, modlitba

Skupinku tvofi dva nebo tfi lidé stejného pohlavi. Tito lidé se
schazeji kazdy tyden. Doporucujeme, aby pocet ¢leni skupinky
neptesahl 3 lidi. Pokud se ke skupince ptipoji ¢tvrty ¢len a po uréité
dobé se potvrdi, Ze i on je pfesvédcen o dilezitosti principt skupinek
tohoto typu, pak je ¢as na zalozeni nové skupinky.

SiLA DVOU NEBO TRIi

Existuje nékolik biblickych divodi, pro¢ jsou malé skupiny o
dvou nebo tiech lidech lepsi nez skupiny vétsi — pokud sledujeme
zamé&r vychovy a nasobeni ué¢edniki:

SPOLECENSTVI

Ke zméné zivota nedochazi nékde ve vakuu. Nastava pii vztahu s
ostatnimi. Uz od pocatku Bih fika, Ze neni dobré byt sam. Potfebu-
jeme se navzajem, abychom se posilovali a podporovali (Kaz 4,9-11,
Pi 27,17).

ZODPOVEDNOST

Jenom nékterych véci v zivoté mizeme dosdhnout bez jakékoli
,vykazatelnosti“. Novy zakon jmenuje nejméné 28 piikazi typu
»jeden druhému®. Neni pochyb o tom, Ze se navzdjem potiebujeme,
abychom vedli Zivot, ktery pro nas zamysli Kristus (R 12,5).
DUVERNOST

Je jednodussi zajistit divérnost informaci v mensi skupiné o dvou
nebo tfech ¢lenech nez ve skupiné o deseti ¢i vice lidech (1 J 1,9).
PRIZPUSOBIVOST

Je daleko snazsi sladit ¢asové plany dvou nebo tif lidi nez totéz
udélat s vice lidmi. Skupinka se mize sejit kdekoliv a téméf kdyko-
liv (Mt 18,20).
SCHOPNOST POCETNIHO RUSTU

Je snazsi mnozit mensi a jednodussi skupinu nez tu, ktera je vétsi a

spise uc¢edniky nez skupiny ¢i sbory (Mt 28,18-20, 2 Tim 2,2)

1. VYZNAVANIM HRICHU

Hiichy vyznidvame na zdklad€ spolené dohody a otevie-
nosti. Kiest'ané se navzajem potiebuji (Zd 10, 24).

Ve vztazich, které jsou zaloZeny na vzajemné podpofe, je
sila. Prvni véc, kterou skupinka déla spole¢né, je, Ze si ucastnici
navzajem pokladaji otazky tykajici se charakteru (viz letak).
Setkani zacinaji pravé timto, aby nepromarnili ¢as diskusi o
jinych vécech. Také je dobré zadit vyznavanim hiichi, coz vede
k posvéceni zbyvajiciho ¢asu. Otazky si ucastnici kladou velmi
jasné a ptimo. Na danou otazku odpovi postupné vSichni ze
skupinky a pak se pokraCuje dal. Musime usilovat o to, aby
skupinky byly mistem, kde lidé mohou byt upfimni a otevieni.
Vyznavani hficht je pfipravou pudy srdci pro Bozi slovo, které
skupinka Cte pravidelné kazdy tyden.

Berte na sebe bifemena jedni druhych, tak napl-
nite zakon Kristav
Gal 6,2

2. CTENIM BOZIiHO SLOVA

Sila skupinek promény spociva v Bozim slovu, které pro-
nika do zivoth lidi. Jezi$ jasné fekl, ze Bozi slovo je semenem
nového zivota (Lk 8,11 a 15).

Myslet si, ze zivoty lidi se budou ménit a nést ovoce bez
zaseti seminek Boziho slova je naivni a hloupé. Kazda skupinka
se rozhodne, kterou z knih Bible bude ¢ist dany tyden. Cilem je
uvédomit si (objevit) pravdu, ze bez syceni se Bozim slovem,
nemuzeme dlouhodobé zit svaty a posvéceny zivot. Doporu-
Cujme, aby si skupinka k pfecteni zvolila pfiblizné 25 az 30
kapitol tydne.

Priklad: Jestlize si skupinka vybere malou knihu (napr. list
Efezskym nebo Jonas), méli by ji ucastnici precist za tyden 5x.
Stiedné velké knihy (list Rimaniim nebo 1. Korintskym) piecte
skupinka za tyden 2x. Jesté vétsi knihy (Skutky nebo Prislovi)
precte skupinka za tyden Ix.

Kdyz se skupinka po tydnu sejde, jeji ¢lenové se navzajem
ptaji, jestli splnili dany objem c¢teni. Najde-li se né€kdo, kdo nemohl
zadany text precist, skupinka ¢te tentyz text také i v pfistim tydnu.
To vSak neni na zavadu. Opakované spolecné Cteni celé knihy pfine-
se bohatou odmeénu. Je to také vhodna motivace k povzbuzovani
téch ucastnikl skupinky, kterym se ne vzdy podafi v§echno precist.
Kdyz se podafti, ze dany tyden ptectou vSichni pozadované mnozstvi
(coz z pocatku muize trvat dva i vice tydntl), vyberou si dalsi knihu
ke spoleénému c¢teni. O tom, ktera kniha se bude ¢ist se dohodne
skupinka bud’ dohromady nebo se ve vybéru stiidaji jednotlivi
ucastnici.

Semenem je BoZi slovo... Semeno v dobré zemi jsou
ti, ktefi uslysi slovo, zachovavaji je v dobrém a
upFimném srdci a s vytrvalosti prinaSeji urodu

Lk 8:11.15

3. MODLITBOU

Je velmi uzite¢né pouzivat ve skupince modlitebni kartu - coz
je karta, kterd mize slouzit v Bibli jako zalozka. Na jedné strané
obsahuje otazky tykajici se charakteru a na druhé strané jsou uvede-
ny dalezité modlitebni oblasti. Pfi pravidelném ¢teni Bible nam za-
lozka pfipomind, abychom se jmenovité modlili za osoby, které jsou
uvedeny na karti¢ce.

Kazdy tucastnik skupinky si ur¢i 2 nebo 3 lidi, které mu Pan
klade na srdce a ktefi potiebuji JeziSe. Jména téchto lidi si kazdy z
&lentt skupinky opise na svoji kartiku. Ugastnici skupinky se potom
v prubéhu tydne modli za lidi uvedené na seznamu. Pfi modlitb¢ za
jednotlivee mizete pouzit ,,Privodce modlitbou*.

Do skupinky se mohou zapojit sourozenci, ktefi prosli zéklady,
potvrdili svoji viru kitem a jsou ochotni byt tzv. transparentni — pri-
hledni ve svém kfest'anském Zivote.

...v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte

své zadosti Bohu.
Fp 4:6



